
خصشأيوحمايةنفسكلحمايةطريقةأفضلإنها.اللقاحتلقى•
رينالآختطعيمحالةعنالسؤالمنتخفلا.منزلكفيمحصنغير
جعش.ميلادعيدتجمعإلىأوللعبموعدفيسيذهبطفلككانإذا

لقاحعلىللحصول أطفالكحول شخصوأيوالعائلةالأصدقاء
.19-كوفيد

•ِ دوأفرانفسكلحمايةالأدواتأقوى منالكمامات.الكمامةارتد 
يفأطفالكأوأنتتكون عندماسيمالاالمحصنين،غيرأسرتك
شخصكلكمامةأنمنتأكد.مزدحمخارجيمكانفيأوالداخل
.قلالأعلىطبقتينمنةمصنوعو ومريحةوفمهأنفهعلىمحكمة

تقلالذينالأطفاليزاللا.الكاملاللقاحيتلقوالممنبينسيمالا،19-كوفيدفيروسانتشاريتواصل
لمزيدالمعرفة.بالعدوى الإصابةلخطرمعرضيناللقاحيتلقواأنمنأصغرهموالذينعامًا12عنأعمارهم

حتىالانتقاليةالأطفالرياضمرحلةمندارسالمفي19-كوفيدمنالوقايةراجعالمدرسة،فيآمنينالبقاءحول 
-كوفيدانتشارمنعو آمنينللبقاءوعائلتكأنتتتخذهاأنيمكنكالتيالخطواتبعضيليفيما.الثانويةالمرحلة

19.

اِ: 19-كوفيد
ً
همِأطفالِلديلأولياءِالأمورِالذينِومنعِالانتشارِالبقاءِآمن

عامًا12أقلِمنِ

بدنيةالواللياقة،الاجتماعيةللأنشطةالخارجيةالمساحاتاخترِ•
إلىقالالانتإلىاحتاجواإذاكماماتيرتدون الجميعاجعل.والترفيه
أوالأكليتضمناجتماعينشاطأوفعاليةهناككانإذا.الداخل
عموالشربالأكل.الطلقالهواءفيالأنشطةبهذهقمالشرب،
.لطعاماتناول أثناءالكماماتإزالةإلىالحاجةبسببأخطرالآخرين

تدفقيهافيكون التيالداخليةالأماكنتجنب.الهواءتدفقتحسين•
ماستخدوالأبواب،النوافذافتح.الإمكانقدرضعيفًاالهواء

.للخارجاذهبأومروحة،
بتجنحاول .والأقاربالأصدقاءمننفسهاالمجموعةمعاختلط•

 أطفتضمالتي،المختلفةالعائلاتمنبالعديدالاختلاط
ً
غيرالا

.محصنين
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أنتالزحامفيالتواجديعرضك.المزدحمةالأماكنتجنبحاولِ•
فيأطفالكاتركأمكن،إذا.أكبرلخطرالداخل،فيخاصةوأسرتك،

ارتد.مزدحمداخليمكانفيمهمةأداءإلىتحتاجعندماالمنزل 
جعلا.سافةالمعلىالحفاظفيأطفالكساعد.حمايةأكثركمامات

.قصيرةبقائكمدة

اكن•
ً
إذاالمغادرةأوعائلتكخططلتغييراستعدادعلىكن.مرن
.أكبربسهولة19-كوفيدمرضفيهنتشريقدمكانفينفسكوجدت

لامنمالكثيرمعالمباراةبعدمزدحمتجمعفيالمثال،سبيلعلى
.كماماتيرتدون 

د•  
 
ر.جيدًااليدينغسلعلىأك

ّ
أوطعامالتناول بعدمالأطفالذك

.مغسولةغيربأيد  وجوههملمس

اِ: 19-كوفيد
ً
همِأطفالِلديلأولياءِالأمورِالذينِومنعِالانتشارِالبقاءِآمن

عامًا12أقلِمنِ

ل•  
امحصعائلتكفيفردكليكونِحتىالسفرِأج 

ً
.بالكاملن

جبيكاليفورنيا،خارجالمحصنينغيرأطفالكسافرإذا
يرغالأصدقاءمعاللعبقبلالصحيالحجرإكمالعليهم

.المدرسةإلىالعودةأوالمحصنين

•ِ الالأطفعلىيجب.مرضواإذاالمنزلِفيأطفالكابق 
إلىسلهمتر لا.الآخرينعنوبعيدًاالمنزل فيالبقاءالمرض ى

،19-كوفيدأعراضلديهمكانتإذا.الحضانةأوالمدرسة
.19-كوفيداختبارواجري الطبيباستشر

اكنتلوِحتى،لهاتتعرضالتيالأخطارِمنقلل
ُ
منجيدًاحميًامتكون بينما.بالكاملمحصن

غيرأطفالكإلىوتنشرهبالفيروستصابقد،19-كوفيدجراءشديدبمرضالإصابة
.الكامللقاحالمنزلكفيفردكليتلقىحتىإضافيةاحتياطاتاتخاذفياستمر.المحصنين

.ph.lacounty.gov/reduceriskعلىالمزيداعرف
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